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犬のポーズ ねこのポーズ

お山トンネル

最後は

楽しいゲームも！

呼吸の音

聞こえるかな？

リラックス～




親子でスキンシップを取りなが

らの親子ヨガ。動物やお山のト

ンネルに飛行機も！親子で遊べ

る楽しいゲームではご家族同士

での交流も図れとても有意義な

時間となりました！


