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い　き　い
　き

３B体操３B体操
さんびー

たいそう

・運動が苦手
な方

・楽しく運動を
始めたい方

・最近めっき
り体を　

動かしていな
い方

大歓迎

有酸素運動

バランス機能改善
筋力づくり

ストレッチング

あそびを
取り入れた
運動

照屋 みゆき　氏
公益社団法人　　
日本３B体操協会（　　　）

女性からも
　男性からも
　　大好評！！

10名（区民優先・成人男性）

より健康に！
よりしあわせに！

コロナ感染予防対策への
ご協力をよろしくお願いします。

～美浜区自治会～

ベル

美浜区公民館だより

３つのＢ（ボール、ベル、ベルター）を使い音楽に合わせて
行う体操で、誰でも無理なく参加できます。

ボール

ベルター

公民館講座

申込〆切：令和５年４月２６日（水）Pm.１７：００
℡.926-5185（仲地）

講　師

場　所

参加費

定　員

持ち物

美浜区公民館

無料

室内用シューズ・飲み物・タオル

令和５年４月２９日㊏２０時～２１時

男性限定男性限定
～ 美浜区

健康プロジェクト ～～ 美浜区
健康プロジェクト ～

サークルも

立ち上がり
ました！

🔷ご予約・お問い合わせ🔷
下記のお申し込みフォーム・お電話にてお申し込みください

お申し込み
フォーム➡


