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令和６年度美浜区敬老会
多年にわたり地域社会に貢献されてこられた皆様の長寿をお祝い

するため、下記の日程にて敬老会を開催致します。

７５才以上の対象者の皆様には封書にてご案内致します。

にこにこ写真館も開催（期間：９月１５日～１０月１１日）みんなの笑顔に会いにきてね

日 時：令和6年9月15日（日）午前11時～午後1時

場 所：美浜区公民館

例年以上に厳しい厳しい暑さの今年の夏。お元気でしょうか？

7月21日の合同ラジオ体操でスタートした子どもたちの夏休み

のラジオ体操も8月23日をもって終了。学推協の吉味支部長か

ら参加者全員にごほうび。一日もかかさず早起きして参加した子、

毎日おかあさんと一緒に笑顔で参加した子、ラジオ体操をBGM

に友達とのおしゃべりに興じる子。様々な子どもたちの様子が

今年も垣間見れた一か月。加えて今回は学推協の役員の他に

大人のラジオ体操の皆さん全員で地域の子どもたちを見守って

頂きました。参加いただいたすべての皆さんに心から感謝！子ど

もたちは本日8月26日から1学期後半がスタート。引き続き地域

のみなさんの温かい見守りをお願いします。

9月・10月と自治会のイベントが目白押しです。体調を万全に

整えながら「わらてぃ わたぐすい」で公民館にめんそーれ。

令和6年度 美浜区自主防災会 役員紹介

美浜区では、自主防災会を中心に、災害に強い地域づくりに力をいれています。「自分たちの地域は自分たちで守る」を

7/20日～8/25日の夏休み期間、公民館ではいろいろな講座やイベントをしたよ！！

7/23 24 7/23 24 26

7/25 7/30 in 8/4

7/28 7/22 8/23

夜空を眺める楽しみができました☆

星についてくわしくなったよ！

モットーに、日頃から災害に備える活動、避難訓練や災害について考える「防災カフェ」を開催。

子どもたち

早起き

がんばりました

今年から
奈留川西公園でも

ラジオ体操をしたよ



 

8月31日（土） 午後8時～9時
at 公民館ホール

地震や津波・台風・高潮・豪雨・洪水など、自然災害が多い日本。そのため、災害に対する認識を深め、

これに対する備えや対策を強化することを目的に防災の日が制定されました。また、9月1日の防災の

日を含む1週間は『防災週間』とされています。防災の日をきっかけに、防災対策を見直しましょう。

災害が発生する前に、日頃から確認を！

1．防災マップをもとに自分の

住んでいる地域の危険を知ろう。

海抜は何メートル？津波の危険性は？

2．家族と避難場所を決めておく。

避難場所は、公共施設以外にも

近くに住んでいる親戚・知人の家

も確認しておこう。また、避難所

までの移動時間

を計っておこう。

3．非常時持出品の準備をしておく。

両手があく、リュックサックにいれて

おくと便利。

□食料・飲料水 □ライト □携帯ラジオ

□充電器 □常備薬 □防寒着

□現金 □保険証 □着替え

↑以外にも、持出品の内容は個々で違います。

赤ちゃんがいるところはオムツの準備が必要

になるなど。いま一度リストの確認を。

観光防災 「災害を考える！観光地美浜」

第29回

県外・国外の観光客が多く訪れる観光地「美浜」。

そんな観光地で災害が起こったらどうなるので

しょう？どこに避難したらいいか分からない、言葉

が通じない等、いろいろな課題があります。

地域全体で考えてみませんか？

ID ： 884 8008 1131

パスコード ： 9265185

8月31日（土）～9月2日（月）
時間：午前9時～午後5時

※2日は午後3時まで

美浜地域の防災力を確認してみよう！

備えあれば憂いなし！

いざという時のための参考に

at 公民館（保育室・休養室）

公民館では、防災の日関連事業と

して、防災資機材の展示を行います。

この機会に「災害・・防災について」

考えてみませんか？

当日は対面とリモートで

しやすい方法でご参加

同時開催。ご自身で参加

ください。

町役場で準備されている避難所パーテーションや

簡易ベッドの展示もあります。

南海トラフ地震～その日が来たら～

確実にやってくる災害への備えの再確認を！

8月8日に日向灘沖で最大震度6弱の地震が発生しましたね。発生から1週間は「南海

トラフ地震臨時情報」が発表され、どう行動したらいいのか？と迷った方もいたのでは。

そんな方のために、南海トラフ地震について分かりやすく解説された冊子がありますので

必要な方は公民館にもらいにきてくださいね。

（2024年７月末現在）
3,402 
1,646 
（前月比 +2６人 ＋９世帯）

8月8日に新しく入会いただきました。

入会に心より感謝申し上げます。

公民館サークル
いろいろ体験会

ミハマカラオケ大会2024

美浜ドッペルゲンガーコーラス隊

みはま♡大好き
フォトモザイクアート

交流サロンみはまちゃん開店！!

こども縁日

みんなお
いでよ！ イベント盛りだくさん！！

詳しい内容は後日発行の「文化祭だより」にてご案内します。 ※プログラム内容は変更になる場合があります。

おやこ料理教室

共催：北谷町保健相談センター 後援：北谷町食生活改善推進協議会

日 時：９月８日（日）午前９時～午後１時

場 所：美浜区公民館

参加費：200円

定 員：12名 ※先着順

対 象：美浜区小～中学生

※小学3年生以下は親子同伴

持ち物：エプロン・三角巾・水とう

申込〆切：9月4日午後5時まで

おじいちゃんおばあちゃんのために

おいしいごはんづくりにチャレンジしよう！

敬老の日の贈り物敬老の日の贈り物

MENU

おいなり

沖縄風

煮もの

みそ玉

わらてぃわたぐすい（笑てぃ腹薬）

笑う事は元気の源になる。

沖縄黄金言葉沖縄黄金言葉


