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記録的な猛暑だった今年の夏の暑さも、少しずつ少しずつ和らぎ、朝夕

は随分と過ごしやすくなりましたが、季節の変わり目は体調を崩しやすく

なります。５類に移行したコロナ感染症も完全な終息には程遠く、加えて

インフルエンザや風邪に似た症状で早期に気がつきにくいマイコプラズ

マ肺炎なども冬場に増える傾向となります。充分に体調管理に留意しな

がら、素敵な秋探しを楽しみましょう。

さて、先日行われた「第１０回美浜区文化祭」は、朝早くから多くの区民

や来館者で賑わいをみせていました。今回の文化祭は、例年以上に区民

参加型・体験型に重きをおいた事もあり、参加者・出演者の笑顔が多くみ

られた文化祭になったように感じられます。文化祭での皆さんの様子は裏

面に載せていますのでご覧くださいませ。

さて、カレンダーも残り少なくなると、街のあちらこちらでクリスマス色に染

まりますが、美浜区公民館でも冬の風物詩である光のページェント「クリス

スイルミネーション」は１２月４日の点灯式に向けて準備を進めています。

イルミネーションキラキラ隊のボランティアも募集しています。区民みんなの

手で素敵な光の輪をつくりましょう。



 

①11/  3（日)午後１時３０分～

②11/1６(土)午前9時～

③11/23(土)午前9時～

（作業時間は2時間程度を予定）
日 時：１１月９日（土）

午前9:30～11:30

定 員：２０名

講 師：中村実氏

持ち物：飲み物
※ポールの貸出あり

ちゃたん ちゃれんじウォーキング

（１１月開催）にも参加しよう！

自治会の中で、一番元気に楽しんで活動している願寿クラブより旬なニュース

A

１０月１８日に開催された町老連グランドゴルフ大会におい

部地区グランドゴルフ大会（11/7日）に出場します！昨年に

引き続き出場おめでとう！また、岡正樹さんと竹内葉子さん

て、見事優勝をした願寿クラブAチームが北谷町代表で、中

が個人の部（男女）で優勝と素晴らしい成績をおさめました。

左から

具志堅陽茂さん

新垣盛圭さん

砂川孝三郎さん

瑞慶覧朝一さん

大山隆さん

岡正樹さん

１０月２４日に開催された沖縄県老

人クラブ大会において 故 比嘉善明

さんが育成功労者として表彰され

ました。当日は、願寿クラブ役員と

比嘉さんのご家族が代理で表彰を

受け取りました。

自治会加入促進推進員の紹介

選手のみなさん
ちばりよ～

『効果的に歩いて健康になりたい』『この機会にコロナ太りや

運動不足を解消したい』方など、ぜひこの機会にどうですか。

奮ってご参加ください。ノルディックウォーキングの実践方法を

学び、実際に公民館周辺を歩きます。

今年もクリスマスイルミネーションの時期がやってきました。

点灯は12月４日（水）を予定しています。一緒に取付作業

をできる方はぜひご協力お願いします。

だれもが安心して暮らせる地域づくりを行う際の推進役

で、いわば福祉のまちづくりを進めていくボランティアです。

福祉委員は、区内を活動範囲とし、地域の声・ニーズを

活動計画に反映させたり、地域

福祉活動を行う際のお世話役

としての役割があります。

１１月から自治会加入促進推進員が竹内葉子さんから

興味のある方は

知名マリアさん（５班）にバトンタッチします。

“自治会のPRで会員増強”

※作業の進み具合によっては、日程の変更あり。

※雨天時について、少雨決行。大雨の時は中止。

SDG !!
資金造成活動にご協力お願いします。 美浜区願寿クラブより

公民館までご連絡ください。

（2024年9月末現在）
3,429 
1,657 
（前月比 -8人、±0世帯）

10月末現在の賛助会員の入会数は
４１事業所となりました。入会に心より
感謝申し上げます。

寄 付 金
米寿を記念して仲井間文子様（美浜区２班）より「願寿クラブ

の活動に役立てて下さい」のコメントと一緒に寄付金をいただ

きました。

11月5日は「津波防災の日」「世界津波の日」です。東日本大震災を教訓とした「津波対策の推進に関する法律（2011年6月）によ

り、11月5日が「津波防災の日」として制定されました。この日は、安制元年11月5日の安制南海地震で和歌山県を津波が襲った際に

稲に火を付けて、暗闇の中で逃げ遅れていたい人たちを高台に避難させて命を救った濱口梧陵の逸話にちなんで定められました。

津波から命を守る！！

NHK「災害の備え」より引用 揺れがおさまったら
すぐに避難を開始

津波は想像以上の速さ
避難は「遠く」より「高く」

避難について身近な人と
事前の話し合いを

地震発生後に数分で

地域もすぐに避難が開始

津波が到達する想定の

できるよう事前に備えて

おきましょう。

家族みんなで確認しよう！

このマークは『津波一時避難ビル』を表しています。美浜区内には

津波一時避難ビル（町と協定を締結）に指定された建物が

を確認ください。

したので、ぜひこの機会に、ご自身の近くの津波一時避難ビル

13ヵ所あります。今回、２年ぶりに美浜区防災マップを更新しま

とぅしやうまぬはい （年は馬の走り）

馬が駆けて行くように月日は早く過ぎ去る

沖縄黄金言葉

その一瞬を見極めて成功をつかみとる。


