
25 26

願寿ｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ
午後3時～/広場

27 29

英語教室
午後1:15～/公民館

30

○健康麻雀 午後１時～
　ちゅらｶﾗｵｹ 午後1:30～

○願寿ｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ
  午後3時～/広場

31

24

○健康麻雀 午後１時～
　ちゅらｶﾗｵｹ 午後1:30～

○願寿ｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ
  午後3時～/広場

23

28

〇貯筋クラブ
  朝9：30～/公民館
〇願寿レク
  午後3時～/集会所

願寿ｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ
午後3時～/広場

ミニデイレク民舞
午前10時～/公民館

※軽食あり

〇貯筋クラブ
  朝9：30～/公民館
〇願寿レク
  午後3時～/集会所

英語教室
午後1:15～/公民館

18 19 20 21 22

17

願寿クラブ定例会
午後１：３０/公民館

願寿ｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ
午後3時～/広場

〇貯筋クラブ
  朝9：30～/公民館
〇願寿レク
  午後3時～/集会所

英語教室
午後1:15～/公民館

○健康麻雀 午後１時～
　ちゅらｶﾗｵｹ 午後1:30～

○願寿ｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ
  午後3時～/広場

11 12 13 14 15 16

3　憲法記念日

10
第１回願寿クラブ
パークゴルフ大会

読谷村パークゴルフ場

参加費無料
※申込制　5/2日迄

〇貯筋クラブ
  朝9：30～/公民館
〇願寿レク
  午後3時～/集会所

○健康麻雀 午後１時
～
　ちゅらｶﾗｵｹ 午後
1:30～
○願寿ｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ
  午後3時～/広場

4　　みどりの日 5　こどもの日 6　振替休日 7 8 9

◇このスケジュール表は冷蔵庫など見やすい場所に貼って ください。
◇スケジュールに変更のある場合は、公民館から連絡します。
◇飲み物は各自で準備しましょう。

高齢者健康福祉計画推進事業ちゅらあいらんどプラン

　美浜区公民館　☎926-5185

日 月 火 水 木 金 土

1 2

2025


